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１．ねんきん定期便とは



「ねんきん定期便」は、毎年１回、

誕生月※に、年金加入者（＝保険料を納

めている方）に対して、年金加入期間と

将来の年金の見込額をお知らせしている

ものです。

※ 1日生まれの方は前月に送付します。

４

１．ねんきん定期便とは



５

◙ 年金加入期間

誕生月（送付月）の４か月前までの記録が表示されて
います。
例） １２月２日から１月１日生まれの方の場合

８月時点での年金加入記録を基に作成しています。

◙ 将来の年金の見込額

50歳未満の方…これまでの加入実績のみで計算します。

50歳以上の方…60歳まで加入したと仮定し計算します。

１．ねんきん定期便とは



「ねんきん定期便」は、現在加入している

公的年金制度の実施機関から送付されます。

一般組合員の方

→ 公立学校共済組合 から送付されます

短期組合員の方

→ 日本年金機構 から送付されます

６

１．ねんきん定期便とは



「ねんきん定期便」は、年齢によって送付される書類
の形式が変わります。

35歳、45歳、59歳以外の方 ⇒

35歳、45歳、59歳の方 ⇒

今回は、それぞれの書類の見方を紹介します！
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はがき

封書

１．ねんきん定期便とは



８

２．ねんきん定期便の見方

（はがき編）
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（１） 50歳未満の方に届く
（35・45歳以外）

 はがきの見方

２．ねんきん定期便の見方（はがき編）
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年金加入期間

年金額
（1年間の総額）

以下の３点をチェック！

年金加入期間
期間にもれや誤りはありませんか？

年金額
詳しくは12ページへ！

最近の月別状況
過去13か月分の保険料納付額を
表示します。

２．（１） 50歳未満の方に届くはがきの見方
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２．（１） 50歳未満の方に届くはがきの見方

月別状況
（過去13か月分）



年金額

50歳未満の方の「ねんきん定期便」

には、現在までの加入実績を基に計算

した年金額が表示されます。

加入している（＝保険料を納めてい

る）間は、年金額が毎年増えていくこ

とが確認できます。
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ここをチェック！

２．（１） 50歳未満の方に届くはがきの見方
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（２） 50歳以上の方に届く
（59歳以外）

 はがきの見方

２．ねんきん定期便の見方（はがき編）
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年金加入期間

見込額
（１年間の総額）

２．（２） 50歳以上の方に届くはがきの見方

以下の３点をチェック！

年金加入期間
期間にもれや誤りはありませんか？

老齢年金の見込額
詳しくは16・17ページへ！

最近の月別状況
過去13か月分の保険料納付額を
表示します。
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月別状況
（過去13か月分）

２．（２） 50歳以上の方に届くはがきの見方



老齢年金の見込額

50歳以上の方の「ねんきん定期便」

には、65歳で受けられる年金の見込額

が表示されます。

16

実際の支給額に近い
額を知ることができ
るんだね！

見込額
（１年間の総額）

「65歳～」の欄を
チェック！

２．（２） 50歳以上の方に届くはがきの見方



老齢年金の見込額

この見込額は、現在の加入条件のま

ま、60歳まで継続加入したものと仮定

して計算しています。

※60歳を超えている方は加入実績に応じて計算しています。

※すでに老齢厚生年金の受給権がある方は表示されません。
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見込額
（１年間の総額）

「65歳～」の欄を
チェック！

２．（２） 50歳以上の方に届くはがきの見方
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もれ・誤りがあったときは…

ねんきん定期便に記載されている

「問い合わせ先」までご連絡ください。

加入記録について調査し、必要なお手続きの

ご案内や記録の整備等を行います。

年金加入期間の確認

年金加入期間



19

３．ねんきん定期便の見方

（封書編）
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３．ねんきん定期便の見方（封書編）

封書のねんきん定期便の特徴

A４サイズの冊子形式

節目年齢（35歳、45歳、59歳）の

誕生月に送付される

はがきと比べて、年金加入履歴等が

より詳細に記載されている
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３．ねんきん定期便の見方（封書編）

確認できること

年金加入期間

加入実績に応じた年金額（35・45歳）

老齢年金の見込額（59歳）

年金加入履歴 など…
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３．ねんきん定期便の見方（封書編）

確認できること

年金加入履歴

保険料納付額の月別状況

（加入から現在※まで）

国民年金保険料の納付状況

※誕生月の４か月前時点

この３点については、

封書でのみ

お知らせしています。
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３．ねんきん定期便の見方（封書編）

年金額／見込額
（１年間の総額）

年金加入期間



24

３．ねんきん定期便の見方（封書編）

… 封書でのみお知らせ

している内容

黄色い吹き出し

年金加入履歴
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３．ねんきん定期便の見方（封書編）

月別状況
（加入から現在まで）

国民年金保険料
納付状況
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３．ねんきん定期便の見方（封書編）

年金加入履歴に漏れはありませんか？

次のような経歴をお持ちの方は、すべての履歴が反映されて

いるか、注意深く確認してください！

臨時的任用でお仕事をしたことがある方

公立学校以外でお仕事をしたことがある方

他の都道府県でお仕事をしたことがある方
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４．おわりに



４．おわりに
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ねんきん定期便では、将来の年金額

（見込額）など、年金に関するさまざま

な情報をお知らせしています。

将来の年金について考える際に、

ぜひご活用ください！
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最後までご覧いただき

ありがとうございました！

福利課 年金担当

４．おわりに
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